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Project Overview  
El proyecto We-COOK IN tiene como objetivo apoyar la integración social y laboral 

de personas adultas con antecedentes migratorios, utilizando la cocina como un 

puente hacia el aprendizaje, el empoderamiento y el empleo. A través de una 

variedad de recursos de aprendizaje, que incluyen módulos de formación práctica, 

un manual para educadores y una plataforma interactiva de conocimiento en línea, 

el proyecto ha creado oportunidades inclusivas para que los estudiantes adultos 

desarrollen habilidades relevantes y accedan al sector de la hostelería en toda 

Europa.   

Logros del proyecto 
Durante los últimos dos años, los socios del proyecto We-COOK IN han trabajado 

conjuntamente para desarrollar un sólido conjunto de resultados destinados a 

fomentar la inclusión, la mejora de habilidades y el intercambio cultural en el sector 

de la educación de adultos.  

Resultados claves del proyecto incluyen: 
●​ Online Knowledge Platform: Una plataforma multilingüe que ofrece 

formación en habilidades blandas y técnicas, herramientas de autoevaluación 

y una biblioteca de videos de cocina culturalmente diversos. 

 



                                                                                              
 

●​ Toolkit para Estudiantes: Módulos prácticos diseñados para personas 

migrantes, que abarcan técnicas de cocina, seguridad alimentaria, 

preparación para el entorno laboral y comunicación intercultural. 

●​ Manual para Educadores: Una guía completa sobre enseñanza con 

sensibilidad a la diversidad, herramientas para la validación de competencias 

y estrategias inclusivas en la educación de adultos. 

●​ Pilotaje and Testeo: Los recursos fueron pilotados en todos los países 

socios para garantizar su accesibilidad, relevancia y eficacia para los grupos 

objetivo. 

●​ Eventos de sensibilizaicón: Eventos multiplicadores que involucraron a 

actores clave en la educación de adultos, ONGs, empleadores y 

organizaciones comunitarias para promover el uso y la futura adopción de los 

resultados del proyecto. 

 

 

 



                                                                                              
 

Impacto del proyecto 
WE COOK IN ha tenido un impacto significativo en ambos grupos del proyecto: 

●​ Personas adultas con antecedentes migratorios: han obtenido acceso 

gratuito y flexible a un aprendizaje basado en habilidades, culturalmente 

relevante y adaptado a su integración en el sector de la hostelería. 

●​ Educadores de adultos y proveedores de formación cuentan con 

herramientas prácticas y orientación para impartir formación inclusiva e 

intercultural, además de apoyar la validación de las competencias previas de 

los estudiantes. 

Mirando hacia el futuro 
A medida que el proyecto We-COOK IN llega a su fin, sus herramientas y recursos 

seguirán estando disponibles de forma gratuita y podrán adaptarse para su uso en 

el aprendizaje de adultos, la formación profesional y las iniciativas comunitarias. El 

proyecto ha sentado las bases para modelos educativos más inclusivos, que 

reconocen la diversidad como un valor y promueven itinerarios de aprendizaje 

prácticos y aplicados al mundo real. 

Seguimos en contacto 
●​ Web del proyecto: https://wecook-in.eu/  

●​ Plataforma de conocimiento online: https://wecook-in-mooc.eu/  

●​ Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100091612566285  
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